
Hagen
HB: 1.253
BHV: 866

Hagen
HB: 1.253
BHV: 866

Hagen
HB: 1.253
BHV: 866

500 bis 999

1.000 bis 4.999

5.000 und mehr

500 bis 999

1.000 bis 4.999

5.000 und mehr

nach Bremen

nach Bremerhaven

EinpendelndeSG 
Bruchhausen-
Vilsen
1.103

Bassum
1.497

SG 
Harpstedt
948

Stuhr
6.917

Gander-
kesee
3.455

Delmen-
horst
8.502

Weyhe
6.376

Achim
5.311

Lemwerder
 1.110

Syke
3.192

SG Thedinghausen
2.040

Berne
662

SG Hambergen
   1.641

Osterholz-
Scharmbeck
    5.181

Schwane-
wede
4.635

Hude
1.105

Ri erhude
     3.700

Lilienthal
   3.854

Grasberg
 1.254

Worpswede
1.150

SG Tarmstedt
958

O ersberg
1.452

Oyten
3.237

Verden
1.352

Langwedel
1.525

SG 
So rum
1.080

 Wurster
Nordseeküste
1.718 

Geestland
5.193

Schiffdorf
3.300

Beverstedt
1.600

Loxstedt
2.932

Nordenham
502

Bremerhaven

Bremen

Hagen
HB: 1.253
BHV: 866

Einpendelnde 
sind o� männlich 
und in Vollzeit 
arbeitend

Einpendlerquote: 
43 % der Bremer 
Beschäftigten pendeln 
ein. In Bremerhaven 
sind es 46 %. 

Auto weiterhin Nummer Eins
bei den Einpendlern

Überregionale
Fernpendler

(etwa aus Hamburg, Berlin,
Hannover, Ruhrgebiet)

So viele der 
Akademikerinnen und 
Akademiker pendeln ein

70 %

88 %

nach Bremen

nach Bremerhaven

4.000 27.900

61 %

40 %

nach 
Bremen

nach 
Bremerhaven

Einpendelquote 
Land Bremen:

Männer
47 %

Frauen
38 %

Vollzeit
76 %

Teilzeit
24 %

Immer mehr und  
immer  weiter: Pendeln  
ins Land Bremen
 

Im Jahr 2022 pendelten  

123.200 Beschäftigte in die  

Stadt Bremen ein – 3.500 mehr  

als im Vorjahr. In Bremerhaven  

stieg die Zahl um 400 auf  

über 24.700. 
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